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L’été 2005 contrairement à celui de 2004 nous aura com-
blé par son soleil généreux permettant ainsi aux Beuzécois 
qui travaillent ailleurs de profiter, pour un temps de va-
cances, d’un repos bien mérité par un temps aussi agréa-
ble. Espérons aussi que toutes les personnes en villégia-
ture dans notre commune auront pleinement été satisfaites 
de leur séjour chez nous. 
Toutes les animations mises en place ont été une réussite 
ce qui a permis à notre commune d’être bien vivante et 
accueillante et pour exemple je citerai  la totale réussite de 
la Fête des Bruyères. 
Je me permets ici de remercier chaleureusement toutes 
celles et tous ceux qui ont contribué à faire que notre com-
mune de Beuzec continue à être dynamique. Merci à vous 
tous, vous les bénévoles. Ce constat de plein succès nous 
le vivons aujourd’hui mais je pense que nous devons réflé-
chir tous ensemble pour élargir encore l’éventail de nos 
animations. Il est indispensable pour cela que les rangs 
des bénévoles s’étoffent et je lance ici un appel à toutes 
celles et tous ceux qui peuvent donner un peu de leur 
temps, principalement parmi les jeunes, pour épauler nos 
aînés. D’avance je les en remercie. 
 
 
 
       Le Maire, 
       Jean PICHON. 
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� �� ACTUALITÉS BEUZÉCOISES 

FETE DES BRUYERES : L’édition 2005 a été une belle réussite 
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Une richesse à conserver 
 
« Je dois tout d’abord, à mes éventuels lecteurs, la vérité : j’ai cru, en bon touriste des années 62 à 
89, que la Bretagne se confondait avec la mer et ses poissons, ses grandes plages de sable, ses 
églises, ses enclos, ses terres gagnées sur la lande … J’étais impressionné par la côte et ses rochers, 
par les lumières des soleils couchants et par la rudesse des éléments les jours de tempête. Pour moi le 
granit, présent partout, donnait à ce tableau sa force, sa solidité et de son éternité. 
Mais, à revenir, chaque année, dans ce pays au point de m’y installer avec mon épouse et de n’en 
voir plus d’autre, nous avons découvert la véritable richesse de la région en pénétrant, guidé par 
quelques bonnes fées dans un bourg que nous voudrions être un exemple commun en France, alors 
que nous sentons qu’il peut être une heureuse exception … 
Cette exception est due à ses habitants qui savent, chaque année, monter un spectacle folklorique de 
grande qualité dans un décor unique et grandiose :  pour le public, quatre mille personnes environ, 
c’est un festival de couleurs avec les costumes bretons de différents pays, c’est une renaissance des 
coiffes de dentelle, c’est une surenchère dans les broderies des robes. C’est aussi la musique et les 
danses des différents bagads, couvrant à peine les applaudissements, ainsi que le concert du Samedi 
soir à l’église. Le défilé des chars amoureusement fleuris rappellent les noces d’antan. Mais Beuzec 
est aussi ville ouverte avec les groupes venus de loin … L’intendance suit avec ses bars, sa 
restauration et sa célèbre crêperie, véritable fourmilière où s’entremêlent et se relayent crêpières, 
serveurs et serveuses. 
Comment bien terminer un telle fête ? Par des chansons, un bal et un feu d’artifice naturellement !  
Derrière cette journée ensoleillée et cette courte nuit, pour habiter Beuzec, on sait tout le travail de 
préparation qui a été nécessaire pour assurer un tel spectacle. C’est une mobilisation générale d’une 
grande partie des habitants, pratiquement, une année à l’avance, une mobilisation ordonnée et réglée 
de tous ces bénévoles par d’autres participants et c’est certainement la plus grande satisfaction des 
anciens de voir que la relève est présente ! Le temps, cette année a récompensé le travail de tous 
tandis que le mauvais temps de 2004 avait réveillé l’opiniâtreté et la détermination des Beuzécois au 
point de prolonger la fête le lendemain dans de meilleures conditions !  
Voilà ce qui fait la force de ce bourg ( et de ses colonies …) : l’opiniâtreté et la détermination de ses 
habitants habitués au travail d’équipe, à l’entraide et au sens des responsabilités. Ils sont fiers de 
leur passé et ont, en même temps, la volonté d’exister dans le présent et l’avenir.  
Cet esprit de solidarité et d’amitié, cette défense des traditions dans le respect des opinions de chacun 
se trouve aussi chaque dimanche, à l’église, au cimetière comme au café. 
 
Bourg vivant, habitué au travail aux heures non comptées, avec ses jours de malheur, de difficultés 
mais aussi de solidarité et de joie où l’on devient bien vite Beuzécois sans être breton ! » 

Jean-Claude Legrand 
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L’EVOLUTION DES DIFFERENTS TRAVAUX sur la commune 

 
�
�������� ���	
���� � 
� ������������	�
����
���	����
���	�
���	�
�
�����	�� ����
�
�	��
�����

����
�����������
�
������ ���������� ������ �����	� ��	� ��� ��
��� 
�� ����������� ��� ����
�� 
��� 
��
	���� 
��	� ���
������� ����� ��
����� ���������� �
�
��	���� ������� �� �� �� 
��
�
�� 
�� ������	���!�
�������
	���!���
��
����	��	��
�!�"�
�
������
� ��� ���� � ������#
$�������	���	�	������������%�	����
�
����
#�� 
�	��
	� ���
�
�	�� ���� ��� ��
���� �
� �
��� ����
�	�!� ���� ����	�� �
�� � �
������ �	� ���� ��	�� �����	� ���	
�����
����
�	�
����&�
�������
�#��
	������	�����������'�� ������	����(��
�
������ ���� ���
�� ����
����������������	
	����
����
����	��	��
��	��
��� ����)����&������
�
��
������*��+����	������������
��
�	����*��
��
���� ���%�
���	���
�
�

MAIL D’UN VISITEUR : 22/08/05 
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APPEL AUX DONS DE LIVRES POUR ENFANTS 
 
Dans le cadre d’un partenariat entre sa société et l’association humanitaire « Planète Urgence », un beuzécois, 
Pascal Quéré, partira fin octobre 2005 au Mali, pour une action de développement de deux semaines. L’objectif 
est de soutenir l’essor et la présence du français dans ce pays, où la langue officielle cotoie le bambara. La 
bibliothèque du secteur sera donc tenue durant ces deux semaines par deux bénévoles, et des animations en 
français seront proposées aux élèves maliens. 
 
L’association recherche, pour enrichir la bibliothèque, des livres en français (pas de livres de classe), destinés aux 
enfants de 6 à 9 ans, sur tous les thèmes, mais spécialement les contes, ou encore des dictionnaires illustrés. Vous 
pouvez déposer vos dons en Mairie de Beuzec-Cap-Sizun, à l’attention de Pascal Quéré, qui les fera parvenir sur 
place. 
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Cette année comme l’an passé, ce sont les Allemands qui se maintiennent en tête aux mois de juillet et août. La 
Belgique arrive ensuite pour le mois de juillet, mais ce sont les Italiens qui la rattrapent au mois d’août, 
contrairement à l’année dernière. Pour cette saison, on remarque un ralentissement de la venue d’Anglais. Le 
Comité Régional de Tourisme souhaite d’ailleurs se pencher sur ce phénomène pour trouver des alternatives à 
cette problématique. En revanche, une évolution plutôt positive vers d’autres marchés s’observe : l’Espagne et les 
Pays de l’Est.  

C’est dans le cadre idyllique et tranquille du moulin de Kériolet, entre une nature sauvage et enchanteresse, le bruit 
miraculeux de l’eau et une histoire omniprésente ; et dans la fraîcheur de la salle Henri Matisse que les vacanciers et promeneurs 
ont pu découvrir cet été trois expositions très variées, qui ont eu le mérite de montrer la diversité de l’art : il y en a donc eu pour 
tous les goûts cet été à Beuzec ! 

Au mois de juillet, c’est Mme Marie Hélène Leloup qui a occupé le premier étage du moulin de Kériolet, proposant aux 
regards souvent admirateurs des aquarelles, sur des thèmes comme les natures mortes ou les paysages de la Bretagne. Au mois 
d’août, l’exposition s’est vu rapatriée au sous sol de la mairie, dans une salle qui se prête peut être mieux aux expositions par sa 
taille, son accès et sa configuration. Cette exposition aux teintes douces a rencontré un grand succès, notamment à travers la 
vente de cartes postales. Mais c’est aussi grâce aux stages proposés par Mme Leloup que l’exposition s’est faite connaître auprès 
des amateurs d’aquarelles.  

Durant le mois de juillet, à la salle H. Matisse, c’est Mme Anne Iatca qui a tenu son exposition de pastel sur le thème 
des animaux. Résidant dans le Cap Sizun, cette artiste propose aux personnes intéressées la réalisation du portrait de leurs 
compagnons à pattes, à museaux ou à plume, au pastel (Tél : 02.98.74.58.92). 

C’est lors du grand chassé croisé entre juilletistes et aoûtiens que le relais s’est passé au moulin entre Mme Leloup et le 
jeune peintre Thomas Batardière, qui a proposé au public des teintes plus vives, jouant dans un domaine plus contemporain entre 
le noir et des couleurs  comme le rouge et le jaune. L’exposition de sa galerie de portraits a inspiré de la stupéfaction et de 
l’interrogation chez les visiteurs, cherchant toujours à comprendre les sentiments que le peintre voulait transcrire mais en n’y 
voyant parfois que des portraits torturés.  

Les deux salles beuzécoises ont donc su proposer cet été un large éventail de thèmes et de couleurs à des visiteurs eux 
aussi très différents. Il faut effectivement signaler que les deux salles d’expositions étant très différentes l’une de l’autre, elles 
n’attirent pas le même public.  

Au moulin, on a pu noté une fréquentation record pour cet été 2005 avec une moyenne de 100 personnes par jour avec 
des pics jusqu’à 213 visiteurs. Le tout faisant 2008 visiteurs pour le mois de juillet et 2360 pour le mois d’août. Cette 
fréquentation record n’a pas été retrouvée à la salle Henri Matisse, beaucoup moins bien indiquée. On a pu y rencontrer une 
moyenne de 10 visiteurs par jour. Ce manque de visiteurs a cependant été compensé par l’intérêt de ceux-ci. Il est vrai que les 
visiteurs qui passent le seuil de la porte du sous-sol de la mairie sont des visiteurs principalement français et notamment locaux, 
qui viennent pour l’exposition, parce qu’ils en ont entendu parler et qu’ils sont intéressés.  

Au moulin, c’est tout autre, les vacanciers redécouvrent les joies de la promenade, de la nature et sont attirés par la 
gratuité du site, ce sont donc des promeneurs, le plus souvent en famille, qui viennent par hasard, trouve un moulin et par 
curiosité pousse la porte. C’est aussi par hasard qu’ils découvrent une exposition et en sont plutôt surpris ; mais de ce fait, c’est 
rare de les voir repartir avec une toile sous le bras … 

Ce fut donc sur l’ensemble un été bien rempli sur le point de vue artistique. Les encouragements à poursuivre dans cette 
voie ont été nombreux. Les jeunes en poste (Sylvain, Cécile, Sylvie et Estelle) ont été très sollicités par la curiosité des visiteurs et 
les artistes très félicités. Il ne reste donc plus à la commune qu’à poursuivre sur les traces de Matisse … 

 
Estelle Brénéol,  saisonnière de l’été 2005 

LES EXPOSITIONS BEUZECOISES DE L’ETE 2005 
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SUBVENTIONS 
 Le conseil municipal a voté les subventions lors des 
séances du 9 mai et du 1er juillet 2005 
 

Associations de Beuzec Cap Sizun  
 

Amicale Usagers de Pors-Lanvers : 300 euros 
Groupe des Bruyères : 1 996,42 
Société de chasse Coq des Bruyères : 50 
Association Cap Jeunes : 150 
Association Amicale des Jeunes Cap Bigoudènie : 400 
Pen ar Dub : 500 
Kei Shin Judo Club : 60 
Etoile sportive beuzécoise football : 500 
Etoile sportive beuzécoise ping-pong : 150 
 

Associations conventionnées 
 

Comité d’animation Beuzec Cap Sizun : 500 
Association M 13 : 150 
Société protectrice des animaux : 259,25 
Cap Accueil Art à la Pointe : 460 
 

Associations scolaires 
 

Une subvention annuelle de 20 euros est accordée à chaque 
enfant de la commune, scolarisé à l’extérieur de la 
commune, participant à une activité pédagogique pour les 
établissements suivants : 
Maternelle Immaculée Conception Pont-Croix : 180 
Primaire N.D. de Roscudon Pont-Croix : 320 
Maternelle et Primaire Amicale laïque Esquibien : 80 
Collège N.D. de Roscudon : 200 
Collège St Joseph Audierne : 40 
Groupe scolaire P. Le Lec  Audierne : 60. 
 

Associations extérieures à Beuzec Cap Sizun 
 

Cap Sizun - Douarnenez Personnes âgées : 50 
Croix d’or du Cap Sizun : 80 
Entraide Cancer en Finistère : 25 
Evit a Re Goz St Yves Pont-Croix : 50 
Hand Ball Club du Cap Sizun : 20 
Jardiniers de France Esquibien : 20 
Prévention routière : 20 
Secours catholique : 50 
S.N.S.M. station d’Audierne : 100 
Société horticulture Cap Sizun Pays bigouden  : 20 
Syndicat élevage Pont-Croix et Douarnenez : 122 
Tennis Club Cap Sizun : 20 
Théâtre du Bout du monde Esquibien : 50 
Amicale des maires du Finistère : 279,83 
Association nationale anciens et amis d’Indochine : 50 
Association parents et amis personnes handicapées 
mentales : 30 
Association des cavaliers du Goyen Mahalon : 40 
Association Edibreizh Loire-Atlantique : 100  

Extrait des Temps Capistes 
 

AU FIL DU TEMPS BEUZECOIS  

������������������	���
����������

ECOLE N.D. DE LA CLARTE 
 La contribution de la commune au 
fonctionnement de l’école est fixée à 589 euros par 
élève, sur présentation de la liste de cinquante et un 
élèves inscrits pour l’année scolaire 2004-2005, soit un 
montant total de 30 039 €. 
 
ELAGAGE 
 Le programme d’élagage 2005 est confié à 
l’entreprise de travaux agricoles Roger Doaré de 
Plouhinec pour un forfait de 12 400 euros h.t. (soit 
33,07 euros h.t. de l’heure). 
 
TRAVAUX 
 Le conseil municipal décide de confier à la 
section de travaux communaux de la Communauté de 
communes du Cap Sizun l’élargissement de la patte 
d’oie de Kérergant (1 214 euros ttc) et le réseau d’eaux 
pluviales à Lesven par l’accotement nord (2 433,10 
euros ttc). 
 
ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF 
 Un avenant concernant l’assistance technique à 
l’assainissement non collectif vient modifier la 
convention passée avec le Service d’appui technique à 
l’eau et à l’assainissement. Un arrêté préfectoral du 12 
février 2004 impose en effet aux personnes désirant 
mettre en place un assainissement non collectif de faire 
réaliser une étude particulière à la parcelle pour la 
définition de la filière de traitement. Les tarifs, 
réactualisés au 1er janvier de chaque année, sont les 
suivants : avis sur le dossier conception : 30 euros, 
visite de contrôle de la réalisation des travaux : 69,40 
euros, visite de contrôle complémentaire après 
construction : 69,40 euros. 
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DELEGATION DU SERVICE PUBLIC 
D’ASSAINISSEMENT COLLECTIF 
 Le contrat de délégation du service public 
d’assainissement de la commune conclu avec la société 
SAUR France arrive à échéance le 31 décembre 2005. 
 Pour les années à venir (jusqu’au 31 décembre 
2017), les conseillers décident d’adopter la gestion par 
affermage et de lancer une procédure de délégation de 
service public. 
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P R O J E T  D ’ A M E N A G E M E N T  E T  D E 
DEVELOPPEMENT DURABLE 
 Le maire, Jean Pichon, a présenté le 9 mai le Projet 
d’aménagement et de développement durable présenté lors d’une 
réunion de la commission du Plan local d’urbanisme. 
 Les conseillers municipaux  ont approuvé le projet 
d’aménagement et de développement durable proposé dans le 
cadre du Plan local d’urbanisme . Les orientations générales en 
sont les suivantes : 
Habitat : poursuite du développement du bourg. En secteur rural: 
développement très limité. 
Activité agricole : une protection renforcée. 
Environnement naturel et paysager : protection et valorisation. 
Activités économiques : maintien et développement des sites 
existants. 
 
EFFECTIFS 
 Du fait de la promotion de J.P. Bras au grade d’adjoint 
administratif, le tableau des effectifs de la commune est 
désormais le suivant : 
Filière administrative : 1 adjoint administratif principal de 1ère 
classe, 1 adjoint administratif, 1 agent administratif. 
Filière technique : 1 agent technique principal, 2 agents 
d’entretien à temps non complet (20 h et 7 h / semaine). 
 Par ailleurs, Igor Salvanet-Wronski a été recruté sur un 
emploi saisonnier pour une durée de quatre mois et demi. 
 
OFFICE DE TOURISME 
 Les établissements gérés sous forme d’EPIC 
(Etablissement public industriel et commercial) doivent faire 
l’objet d’un classement; c’est pourquoi le conseil municipal 
demande que l’Office de tourisme de Beuzec Cap Sizun soit 
classé en catégorie « 1 étoile ». 
 
ZONE ARTISANALE 
 Le directeur de l’entreprise « Kerbriant » souhaite 
construire un nouveau bâtiment de production de plats cuisinés, 
en raison de la dégradation des locaux actuels situés sur une 
zone humide. 
 Le maire propose de créer une zone artisanale au même 
lieu-dit « Pen ar Yeun », mais de l’autre côté de la route 
communal (ou délaissé de route) par rapport à l’usine actuelle, 
lieu où pourrait s’implanter l’entreprise « Kerbriant ». Il souhaite 
aussi que soit aménagé à cet endroit une aire de stationnement 
de campings cars. Le conseil municipal donne son accord à 
l’unanimité. 
 
LOTISSEMENT COMMUNAL 
 Pour satisfaire une partie des demandes de terrains à 
bâtir, le conseil municipal envisage de créer un lotissement 
communal dans une parcelle d’une contenance de 10 216 m2 
située rue de la Fontaine au bourg côté cimetière. 
 
CONSTRUCTIBILITE DE TERRAINS 
 Le conseil municipal donne un avis favorable à la 
constructibilité de deux terrains, l’un situé Allée des pêcheurs, 
l’autre Route du stade à Kersudal. 
 
ATELIER MUNICIPAL / MOULIN DE KERIOLET 
 Pour les travaux de construction de l’atelier technique 
municipal, la SOCOTEC  Quimper est retenue au tarif de 2253 € 
h.t. pour la mission de contrôle technique. La même société 
assurera la mission de contrôle technique pour les travaux de 
rénovation du moulin de Kériolet au tarif de 2907 € h.t. 
 Pour effectuer la mission de coordination SPS (Sécurité 
Protection de la Santé), la commune a retenu le Bureau Veritas 
agence de Quimper aux tarifs suivants : 1 460 € h.t. pour l’atelier 
    technique, 2 140 € h.t pour le moulin de Kériolet. 

SIGNALETIQUE 
 Lors de la séance du 14 mars, un projet de signalétique 
concernant le commerce et l’artisanat a été présenté aux 
conseillers par J.P. Le Bras, adjoint au maire. Une proposition 
sera également faite sur la signalétique le long du sentier 
côtier; celle-ci permettrait de se repérer par rapport aux 
différentes sorties de l’itinéraire beuzécois (moulin de 
Kériolet, pointe du Millier, Pors-Piron, Pors-Lanvers …) et 
par rapport aux distances entre ces points. 
  
TRANSPORT SCOLAIRE 
 Les tarifs sont fixés par le Conseil Général en fonction 
de différents critères. 
 

 
 
 En raison du don (30 000 euros) fait à la commune par 
Familles Rurales lors de l’arrêt de son activité en 2003, la 
commune prend en charge 90 euros pour le premier enfant, 60 
pour le deuxième, 30 pour le troisième. 
 Pour la période de 2005 à 2009, le transport sur le 
secteur Beuzec Cap Sizun / Audierne et Beuzec Cap Sizun / 
Pont-Croix sera assuré par le groupement de transporteurs Le 
Coeur/ CAT. 
 
 
NOUVEAU COLOMBARIUM 
 Les tarifs des 8 concessions dans le nouveau 
colombarium ont été fixés :  

 
 
GÎTE COMMUNAL 
 Des infiltrations d’eau se sont produites dans le pignon 
ouest du gîte communal provoquant des dégradations sur les 
peintures intérieures. Pour traiter les fissures du pignon, 
l’imperméabiliser et le peindre, la municipalité retient 
l’entreprise LD Peinture de Mahalon (coût : 3 815,23 euros 
h.t.) 
 
VOIRIE 
 Le programme de voirie 2005 a été attribué à 
l’entreprise Le Roux de Landudec pour un montant de 80 854 
euros ttc. 
 La route de la cité de Ty Glaz (longueur : 120 m.) est 
classée dans la voirie communale. 

  Participation de-
mandée aux fa-
milles pour les 
élèves en accord 
(70% de subven-
tion) 

Participation de-
mandée» aux fa-
milles pour les 
élèves en partiel 
(52,5% de subven-
tion) 

1er enfant 183 euros 290 euros 

2ème enfant 122 euros 193 euros 

3ème enfant 61 euros 97 euros  

4ème enfant gratuite gratuite 

Durée de la concession Tarifs a/c du 1/07/2005 

5 ans 150 euros 

10 ans 300 

15 ans 450 
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�� ADMINISTRATION  

Le Recensement en 2006 
 
 

Toute la population vivant à Beuzec-Cap-Sizun sera recensée à compter du 19 janvier 2006 
 

 
Depuis janvier 2004, le comptage traditionnel organisé tous les 8 ou 9 ans est remplacé par des 
enquêtes de recensement annuelles. 
Ce nouveau recensement repose sur un partenariat plus étroit entre les communes et l’Insee¹¹¹¹. Ainsi, 
les informations produites seront plus fiables, plu s récentes et permettront d’adapter les 
infrastructures et les équipements à vos besoins (nombre de crèches, d’hôpitaux, de logements, 
d’établissements scolaires, d’enseignants, …) 
 
 

La nouvelle méthode de recensement distingue les communes en fonction d’un seuil de population fixé à    
10 000 habitants. 
 

Les communes de moins de 10 000 habitants, comme Beuzec-Cap-Sizun, font l’objet d’une enquête de 
recensement exhaustive tous les cinq ans. Elles ont été réparties par décret en 5 groupes — une par année 
civile. Ces groupes ont été constitués sur des critères exclusivement statistiques. 
 

Ainsi, chaque année, l’ensemble des communes de l’un de ces groupes procèdent au recensement de leur 
population. Au bout de 5 ans, toutes les communes de moins de 10 000 habitants auront été recensées et  
100 % de leur population aura été prise en compte. 
 

Beuzec-Cap-Sizun fait partie du groupe de communes recensées en 2006. 
 

A partir du 19 janvier 2006, vous allez donc recevoir la visite d’un agent recenseur. Il sera identifiable 
grâce à une carte officielle tricolore sur laquelle figurent sa photographie et la signature du maire. L’agent 
recenseur viendra déposer à votre domicile les documents suivants : une feuille de logement, un bulletin 
d’information sur le recensement et sur les questions que vous pouvez vous poser. L’agent recenseur peut 
vous aider à remplir les questionnaires. Il les récupèrera lorsque ceux-ci seront remplis. 
 

Si vous êtes souvent absent de votre domicile, vous pouvez confier vos questionnaires remplis, sous 
enveloppe, à une personne de votre secteur qui les remettra à l’agent recenseur. Vous pouvez également les 
retourner directement à votre mairie ou à la direction régionale de l’Insee. 
 

Votre réponse est importante . Pour que les résultats du recensement soient de qualité, il est 
indispensable que chaque personne enquêtée remplisse les questionnaires qui lui sont fournis par les agents 
recenseurs. Participer au recensement est un acte civique. Aux termes de la loi du 7 juin 1951 modifiée, c’est 
également une obligation. 
 

Pour obtenir des renseignements complémentaires, contactez votre mairie au (02.98.70.40.79). Les 
premiers résultats de cette enquête seront disponibles sur le site www.insee.fr à partir de janvier 2007. 
 
 
¹ INSEE  : Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques.¹ INSEE  : Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques.¹ INSEE  : Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques.¹ INSEE  : Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques. 
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� � DE-CI, DE-LÀ À BEUZEC 

CET ETE AU GITE MUNICIPAL ... 
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HORAIRES DU CYBER—COMMUNE  
 

Les ordinateurs des trois cyber-communes sont en cours de maintenance pendant tout le mois de septembre. 
 

Les nouveaux plannings seront à disposition en mairie et à l’office de tourisme début octobre. 
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UNE AQUARELLE DE NOTRE DAME DE LA CLARTE SUR LES MU RS DE LA MAIRIE  

Mme Leloup est venue prendre l’air de Bretagne cet été. Résidente à Avignon, et bien on peut dire que 
l’air frais l’a inspirée ! Elle a ainsi animé deux stages d’aquarelles, début juillet et fin août, à des 
personnes entre 40 et 70 ans venues de plusieurs coins de la France. Elle a également exposé ses 
aquarelles au Moulin de Kériolet et en salle Henri Matisse. Et avant de s’en retourner dans son pays 
d’Avignon, elle souhaitait remercier la municipalité et ses 4 saisonniers (Estelle Brénéol, Sylvain 
Guéguanton, Cécile Kérivel, Sylvie Vichon) autour d’un pot dimanche 28 août dans le réfectoire du gîte. 
Elle a également remis à Anne Dagorn, représentant la municipalité, un tableau de l’église de Notre 
Dame de la Clarté à la commune. Celui-ci a trouvé joliment sa place sur un mur de l’accueil de la Mairie.  
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�� LA VIE DES ASSOCIATIONS 
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DU CHANGEMENT AU CLUB DE PING-PONG 
 
Suite aux problèmes d’effectifs récurrents et aux difficultés à organiser les 
équipes pour le championnat, il a été décidé d’un commun accord de fusionner 
les clubs de Beuzec et de Cléden, afin de pouvoir se compléter l’un l’autre.  
 
Au niveau organisation, il n’y a pas de changement important puisque Beuzec 
conserve son équipe fanion, tout comme Cléden : ces équipes évolueront donc 
dans leur commune respective. Sinon, entraînement et école de tennis de table 
tous les mardis soirs salle 1 à Beuzec, à partir du 13 septembre. 
 
Cette fusion  nous permet d’engager deux équipes de niveau départemental 3 et 
sans doute une ou deux équipes en départementale 5. 
 
La présidence du club est désormais assuré par Thierry VELLY de Cléden. 
Cependant je reste délégué pour la section de Beuzec (au niveau sportif et 
relations avec la mairie par exemple). 
 

Contact : Olivier Kersual au 02.98.74.57.41 ou 06.30.93.80.42 
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GYM TONIC ! 
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LE GROUPE DES BRUYERES EN LETTONIE  
 

 
 

 

LE FESTIVAL "SUDMALINAS " 

Il faut d'abord savoir que "SUDMALINAS" est le nom de l'une des danses folkloriques lettones les plus populaires. 
Le Festival SUDMALINAS est le seul festival de danse folklorique des états baltes et il est organisé tous les 3 ans 
depuis 1992 (Ce festival a trouvé son inspiration dans la période de "réveil", signe de liberté après 50 ans 
d'occupation soviétique). 
Le but du festival est de rassembler des danseurs de Lettonie et du monde entier, qui étudient et perpétuent les 
danses traditionnelles avec une approche libre et créative du folklore. Le festival a gagné une grande réputation 
en Lettonie et partout dans le monde. La gamme des événements est étendue et diverse : des concerts en plein 
air et en salle, des ateliers animés par des chorégraphes célèbres, des concerts de charité dans les maisons de 
retraite, des animations de rue, des défilés … 
 
NOTRE PERIPLE 

Le festival a lieu non seulement à Riga, mais partout en Lettonie. De ce fait, nous avons voyagé dans un périmè-
tre de 200 km autour de Riga. Les paysages sont essentiellement constitués de forêts (elles recouvrent 44% du 
territoire), de lacs et de rivières. 
 

Nous nous sommes rendus au bord de la mer baltique ; certains d'entre nous s'y sont baignés à Jurmala, station 
balnéaire réputée en Lettonie, autrefois fréquentée par les soviétiques. 
 

Riga, la capitale, avec à peine 1 000 000 d’habitants représente 1/3 de la population du pays. Le vieux Riga est 
très beau (beaux bâtiments colorés) mais, de par sa taille, on s'y croirait dans une de nos préfectures ; de par son 
mode de vie par contre, Riga ressemble à toute autre capitale européenne : le niveau de vie dans le centre ville 
de Riga est équivalent au nôtre et les Lettons possèdent le portable dernier cri et fréquentent les magasins de 
mode "branchés". 
 

Cependant, quand on se rend dans d'autres villes du pays, les conditions de vie ne sont pas toujours identiques. 
Ainsi la ville d'Aizkraukle : elle fut construite en 1968 par les soviétiques afin de loger les milliers d'ouvriers qui 
travaillaient à la construction du barrage hydraulique sur la Daugava. C'est une ville d'habitat collectif aux rues 
perpendiculaires et austères… 
 

La ville de Cesis est plus traditionnelle car d'origine moyenâgeuse. Mais bien que mentionnée dans tous les gui-
des touristiques, tous ses quartiers ne sont pas mis en valeur (mal entretenus, pas rénovés) ; on y trouve des pe-
tites boutiques (dans lesquelles on trouve tout : cigarettes, boissons, légumes, viande, conserves, charcuterie, 
poisson séché, gros cornichons et oignons au vinaigre …) 
 

Autre ville où nous nous sommes produits : Jelgava est la 4ème ville de Lettonie, une ville étudiante où nous avons 
pu visiter un château accueillant une université. 
 

Le Groupe des Bruyères (47 musiciens et danseurs) s'est 
rendu en Lettonie du 11 au 18 juillet dernier dans le cadre 
du 6ème Festival international de danse  "Sudmalinas". 
Ce voyage fait suite à la venue du Groupe "Aizkrauklis" à 
la fête des Bruyères en 2004 (un échange a été mis en 
place). 
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NOS IMPRESSIONS SUR LA POPULATION 

Nous retiendrons l'accueil très chaleureux que nous ont réservé les membres du groupe d'Aizkraukle ! Les 
Lettons sont très organisés (trop?!) et tenaces. Ils sont résolument tournés vers l'Europe et veulent tourner la 
page de leur histoire mouvementée au 20ème siècle ; ils sont très attachés à leur culture traditionnelle (danse, 
musique, coutumes) ; d'ailleurs, les groupes de danses et de musiques sont innombrables. 
 
NOS MOMENTS FORTS 

Un des moments les plus forts de ce voyage aura été sans conteste le spectacle d'ouverture du festival en 
présence de Mme La Présidente de la République de Lettonie VAIRA VIKE-FREIBERGA qui nous a présenté 
en français ("Bonjour à nos amis bretons") et qui, à la fin du spectacle a désiré rencontrer les membres du 
cercle et les questionner sur leur costume ! 
En règle générale, chaque jour apportait son lot de cérémonies protocolaires comme la rencontre avec Mme La 
Ministre de la Culture Helena DEMAKOVA, qui parle français également, au Théâtre National de Riga. 
Par ailleurs, les échanges avec les autres groupes auront été fructueux ; des contacts ont été pris avec des 
Croates, des Grecs, des Lituaniens, des Portugais.  
Il faut dire que nos spectacles ont rencontré un franc succès, comme l'attestent les compliments reçus de la 
part des autres participants notamment des Ukrainiens qui en guise de félicitations nous ont offert des 
bouquets de fleurs. Nous avons également été très sollicités par les médias (radio, TV, presse écrite : nous 
avons fait la Une du plus grand quotidien de Lettonie !) 
 
Nous gardons tous un excellent souvenir de ce voyage et avons gardé le 
contact avec les membres du groupe d'Aizkraukle.  
 
 
Un jumelage entre nos 2 communes est peut-être envisageable … 
 
Catherine Paul & Patrick Quéré 

��
��	
	����	���	����������	��������	���
��	
	����	���	����������	��������	���
��	
	����	���	����������	��������	���
��	
	����	���	����������	��������	�	 			
 
���������	���	��������� �	� 	���	!�"���	�"	��#	��$"�	 � 	�"	��%�	��&�"���	'��
��(	�	�)&����*	�"	
+,	�"	,-	!"���� .	���	++ /�� 	�*!�")	��* *0	��	�*!�")	��	��)��&��	���� 	 )/�	1�� �	#���*.	#�")	���	23	!�"���	
'��� 	3	1�"$*������	 � 	1�"$*����(.	 � 	 ��")�	+,	����� #�&�� �")�0	�����)�1)���4��.	��	 ����567�%�7	� 	
���	 �" )��	 �� �8� *�	�� 	* *	�##)*��*�.	��	 �9��	:"�	 ���	8��� ��	 �"	&�";;)�	��	 ����)��.	 ��	 ��	8����	 ��	
��)�� .	 �"	 �� �	 ��	 ��������").	 �"	 �4< ��"	 ��	 ��� ��� �"�.	 ��	 ��	 )����� � " ���	 ��	 �����"=	 ��0	>�	
��):"�	���� 	�9��	��� ���*	#�")	"��	�"� 	�")	��	�9��	 �))���.	��	:"�	�	#�)���	��	���"=	�*��"8)�)	��	
�����	#�) ��"���)0	>�	?	���# �6)���"	8��*�	@	#�)�� 	 ��	)�8�8)�	��	�*!�").	�8��	���	!�"���	� 	��")�	
#�)�� �.	��	+A	�� �1)�	,BB2.	C	D�4����0	
	
���)��	� 	�*!C.	���	#)��4����	�*!�")�	��	#)*#�)�� 	E 	��	8����	���	�� ��	� 	���	���"=	
	
	

�"	+F	�"	,2	;*8)��)	,BBG	H	�))��"	'�%)*�*��(	H	�*!� ")	�7�.	��	��	G/��	!"�:"�C	+3	���	
�"	++	�"	,-	!"���� 	,BBG	H	� ����	'I��)����	#)�1�1����� (	H	�*!�")	�*��"8�) �.	��	+B	C	+J	���	
	

��"�	#�"))�$	�1 ���)	���	��;�)�� ����	�")	���	#)��4� ���	�*!�")�	��	I*8)��)	,BBG	� 	
"���� 	,BBG	��	
��8�%�� 	8��	���)����*��	C	
	
	

������� ���	��
��	H	�4�$	������	K"*)*	H	��� 6���	H	, LFLB	��"$��6��#6��$"�	



- 18 - 

� �ENVIRONNEMENT  

Collecte des poubelles : 
 

Pour les semaines impaires :  
 - Mardi et jeudi = > Sacs jaunes 
 - Mercredi => Ordures ménagères 
 

Pour les semaines paires : 
 - Lundi et vendredi => Ordures ménagères 
 - Mardi et jeudi => Sacs jaunes 
 
Pour tout renseignement, veuillez vous adresser à la 
communauté de Communes au 02.98.70.16.00 en  
s’adressant à M. Ulrich ou Mlle Sabrazat. 

Horaires d’ouverture de la déchetterie à 
Pont-Croix  

 
Du lundi au samedi  

 

9h00 - 12h00 
14h00 - 18h00 

����; �
 

LES OMEGAS 3 
 
La folie « oméga 3 » envahit les magazines, les étiquettes a limentaires et les pharmacies. et  sont depuis quel-
ques temps des vedettes médiatiques.  Pourquoi un tel succès ?   
 
Oméga 3 est le nom générique donné à la famille des acides gras poly-insaturés. On les qualifie aussi d'acides gras 
essentiels, car nous ne pouvons les fabriquer totalement. En d'autres termes, c'est notre alimentation qui doit couvrir 
nos besoins. 
 
Pour la petite histoire, tout est parti de l'observation des Inuits (esquimaux). Les chercheurs ont remarqué que l'infarctus 
était extrêmement rare dans ce peuple. En étudiant leur alimentation, essentiellement à base de poisson et d'huile de 
poisson, ils ont mis en évidence le lien entre la richesse en oméga 3 de leur nourriture et la diminution des accidents 
cardio-vasculaires dans cette population. 
 
Les oméga 3 sont bénéfiques pour l’équilibre global, en participant à la fabrication de nos cellules et au bon fonctionne-
ment de notre système nerveux. Elles réduiraient les risques de maladies cardio-vasculaires,  protégeraient de la mala-
die d’Alzheimer et de certains cancers (en particulier celui de la prostate),  amélioreraient l'humeur et aideraient même à 
lutter contre le stress et la dépression. 
 
On l'aura compris, la consommation d'aliments riches en Oméga 3 est recommandée. Côté dosage il faudrait, dans 
l'idéal, manger du poisson trois fois par semaine. Pour que l’efficacité des oméga 3 soit maximum, il serait nécessaire 
de disposer d'antioxydants en nombre dans l'organisme, en mangeant cinq fruits et légumes par jour. 
 
Reste sinon l'alternative des compléments alimentaires que l'on peut acheter facilement en pharmacie. Cette graisse 
pourrait devenir la pilule miracle du 21ème siècle et donner lieu aux dérives commerciales mercantiles et publicitaires 
avec leur cortège de promesses non fondées et non vérifiables. Seul votre médecin traitant est apte à juger si de telles 
cures seraient bénéfiques ou non. 
 
Depuis que le monde est monde, une alimentation équilibrée apporte des oméga 3 ; la santé commence dans l’as-
siette : ce n’est pas la peine d’en faire tout un plat ... 
  

Dr Jolivel 
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COURRIER D’UN TOURISTE A UN BEUZECOIS 

VIE PAROISSIALE : le Pardon de Sanspé 
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� ��A TRAVERS L’HISTOIRE …  

Les grandes dates du mois de Septembre 
  
Le 1er, en 1804, Emile Chevé naît à Douarnenez : ce sera un professe ur de médecine et 
un musicien novateur 
Le 30, en 1936, la commission de l’enseignement de l’Assemblée nati onale se prononce 
en faveur de l’enseignement du breton 
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LES MOTS CROISÉS  
d’Estelle Brénéol (solution au prochain numéro) 

� �  % $ & '  ( )  * + ,  - 

�  O I F F E    A P   

�  A   O   A   E O L I  

�  F  T E   P E U       

.  E T A N  L   V I A   

    E    H A P E L L  

/        A   G   R      

0   C  D R    T  E S 

1  O   R      E U E   

2 I  T E R  T  S     

��    T  M E      E S P 

�� B  N E  O L  S   A 

��  A    N E   I      C 

��  L    T   P O T   O  

�.   D I S  O N      E 

� �            

�/�            

1. Petit train. Acte de gentillesse. 
2. Service militaire médiéval. Limace sans tête, ni queue. 
3. Francisation du nom d’un saint breton cher à Beuzec Cap Sizun. 
4. Auxiliaire. Etre infime qui s’épanouit dans l’eau. 
5. Article. Commerce propre à Bénodet dans le sud Finistère. 
6. Personnage féminin de tradition celtique qui vint s’ajouter à la légende 
Arthurienne. Réfléchi. 
7. Grande taille. Dieu égyptien. Problème. Article. 
8. Brille dans le ciel beuzécois. Lien entre les produits laitiers et les 
consommateurs. 
9. Forme d’avoir. 
10. Agent de liaison. Produits de la culture beuzécoise. 
11. Fleuve côtier. Forme passée d’un auxiliaire. Près de vous. 
12. Meuble typique de la Basse Bretagne et que l’on peut encore rencontré 
au recoin d’une maison beuzécoise. 
13. Une fois par an elles sont en fêtes. 
14. Le gîte communal peut l’être. Impôt social. Au 64 rue des Bruyères. 
15. Tête d’ermite. Article arabe. Fait le malheur des vacanciers mais le 
bonheur de J.A.V.A. 
Les vacancières à Beuzec n’ont aucunes raisons de l’être.  

A. C’est près d’un moulin qu’il a abandonné sa carrière. L’odeur de la mouture devrait bientôt 
s’y retrouver. 
B. Perdue au fond de la baie de Douarnenez. Unité de mesure d’induction magnétique. 
Précieux métal. 
C. Retirer. Possessif. Sur la fête des Bruyères et ses Reines on pourrait en faire beaucoup. 
D. Réfléchi. Réaction allergique qui entraîne des démangeaisons. 
E. Génial. Nom bien connu des élèves beuzécois. Eloigné de vous. Article breton. 
F. Niveau au dessus de la commune. Transformé. 
G. Ils fusent à Beuzec. Leur bruit berce le meunier. 
H. Son séjour a marqué une certaine beuzécoise du nom d’Azénor Bétrom. Produits des 
champs. 
I. Fruit. Indispensable à tout voyage vers Beuzec. Cardinaux. 
J. On est obligé de le devenir quand on passe l’été dans les criques beuzécoises. Article. Son 
inverse.  Poisson. 
Terminaison britannique. Jeune vache. 
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�  A   O   A   E O L I E N N E 

�  F E T E   P E U       C A P 

.  E T A N O L   V I A     R   

    E   C H A P E L L E   R U 

/        A   G   R   L   D E   

0   C I D R E   T R E S O R S 

1   O   R       E U E   U   O 

2 I N T E R E T  S     R   U 

��    T O M E      E S P O I R 

�� B E N E V O L E S   A     C 

��  A S   N E   I     E C O L E 

��  L     T   P O T   O T S I   

�.   D I S T O N       E   N   

Solutions des mots croisés du n°99 
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